
Persönliche Entscheidungen im Erwerbs-
leben haben große Auswirkungen auf 
die Höhe Ihrer späteren Pension und Ihre 
finanzielle Absicherung im Alter, z. B.:
•	 das Stundenausmaß bei Beschäftigung in Teilzeit
•	 die Dauer einer Erwerbsunterbrechung
•	 die partnerschaftliche Aufteilung der 

Betreuungs- und Erwerbsarbeit
•	 eine Erwerbstätigkeit nach dem 

Pensionsantrittsdatum

Das Pensionsrad
Nachfolgend sehen Sie die Beschreibung 
von vier Frauen mit jeweils zwei unter-
schiedlichen Lebenswegen. Anhand der 
Differenzen (in EURO) wird sichtbar, wie 
Lebensentscheidungen die Pensionshöhe 
(netto) beeinflussen können.

Lebensweg 1 Lebensweg 2
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€ 1.700 Pension
netto/Monat

Nach Geburt der Tochter
Elternkarenz, dann Pflege

der Eltern, Teilzeitan
stellung bis zur Pension  

(20 h/Wo.)

€ 2.240 Pension 
netto/Monat

Kinderbetreuung/ 
Pflege mit Partner  
geteilt.* Qualifizierte  
Teilzeit (33 h/Wo.)  
bis zur Pension

Differenz
€ 540/Monat

Zur Person
Ayşe Yılmaz,
geb. 02.03.1977
1996  –  1999 FH Sozialarbeit
Tätigkeit als Sozialarbeiterin
2009	Geburt Tochter Ajda
2042	Pensionsantritt  
	mit 65 Jahren
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€ 2.400 Pension
netto/M

onat

Pensionsantritt
m

it 65 Jahren

€ 2.900 Pension 
netto/M

onat

Pensionsantritt
m

it 68 Jahren

D
iff

erenz
€ 500/M

onat
Zur Person

Selm
a Ilic,

geb. 28.09.1968 

1987  –  1993 Studium
hochqualifizierte Tätigkeit  
im

 ED
V-Bereich

1999	
G

eburt Sohn M
ilan

20
03	G

eburt Sohn N
even

€ 1.720 Pension
netto/Monat

16 Jahre Erwerbsunter-
brechung (inkl. Karenz), 

dann 3 Jahre Teilzeit  
(20h/Wo.)

€ 2.130 Pension 
netto/Monat

4 Jahre Karenz, dann 
5 Jahre Teilzeit (20h/
Wo.), dann Vollzeit  
bis zur Pension

Differenz
€ 410/Monat

Zur Person

Susanne Mayer, 
geb. 12.07. 1971 

1986  –  1990 Lehre zur Bürokauffrau
Tätigkeit als Teamassistentin
1996	 Geburt Tochter Julia
1998	 Geburt Sohn Paul
2036	Pensionsantritt
	 mit 65 Jahren
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•	 mit einem früheren Wieder- 
einstieg nach Karenzen,

•	 mit einer partnerschaftlichen Aufteilung 
der Betreuungs- und Erwerbsarbeit,

•	 mit einem Pensionssplitting,
•	 mit einer freiwilligen Selbst- und 

Höherversicherung.

Eine eigenständige und ausreichende Alterspension  
von Frauen und Männern kann durch verschiedene Elemente erreicht 
werden. Karenzzeiten und Teilzeitanstellungen haben Auswirkungen  

auf Ihre Pensionshöhe. So sichern Sie Ihre finanzielle Unabhängigkeit ab:

 Nehmen Sie Einblick in Ihr Pensions- 
 konto und verschaffen Sie sich einen 
 Überblick – es gibt Möglichkeiten, 
 Ihre künftige Pension zu erhöhen! 

Für die Berechnung der Lebenswege wurden 
geltende Regelungen zur Orientierung heran-
gezogen und gerundet. Individuelle Auskünfte 
zu Ihrer Pension erhalten Sie bei Ihrer Sozial-
versicherung unter www.sozialversicherung.at

Link-Tipps
www.trapez-frauen-pensionen.at
www.neuespensionskonto.at
www.pv.at
www.sozialministerium.gv.at
www.abzaustria.at
www.ig-pflege.at
www.bmfwf.gv.at

Alles zu TRAPEZ:  
Transparente  

Pensionszukunft


